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2025 m. lapkricio 28 d. Nr. REZ-25/001
Klaipéda

Klaipédos jaunimo organizacijy asociacija ,,Apskritasis stalas* (toliau — KLAS) —
didziausia skeétiné nevyriausybiné jaunimo organizacija Klaipédos mieste, vienijanti jaunimo ir su
jaunimu dirbancias organizacijas, pripazjsta, kad menstruaciniy higieniniy produkty prieinamumas
bei lytinio Svietimo ugdymas mokyklose yra tiesiogiai susijes su sveikatos prieziiira, t. y. geros
menstruacinés sveikatos palaikymu. Siekiant uztikrinti lygiy teisiy ir galimybiy palaikyma bei
kiekvienos Klaipédos miesto moksleivés tinkamg sveikatg ir orumg skatiname Klaipédos miesto
savivaldybe garantuoti prieinamumg prie nemokamy menstruaciniy priemoniy bei lytinio Svietimo
Klaipédos miesto mokyklose 5-12 klasiy mokinéms.

Menstruaciniai higienos produktai — tai paketai, tamponai, jklotai, menstruacinés
taurelés ir specialios kelnaités, skirtos menstruacijy surinkimui. D¢l finansiniy sunkumy Sie
produktai Lietuvoje vis dar néra prieinami visoms moterims. Nuo 2025 m. pradzios minimali
ménesiné alga (MMA) Lietuvoje padidéjo iki 1038 eury!. Tai — 12 proc. augimas, lyginant su
ankstesne 924 eury MMA (2024 metais) 2. Darbuotojy, gaunan¢iy minimalig alga, pajamos ,,i
rankas® padidéjo mazdaug 69 eurais ir $iuo metu siekia apie 777 eurus. Si suma virsija preliminaria

2025 m. skurdo rizikos ribg (732 eurus). Nors MMA per pastaruosius metus augo sparciai, kartu

1 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Patvirtinta: MMA nuo 2025 m. — 1038 eurai, 2024 [cituota 2025 lapkri¢io 24],

https://socmin.lrv.1t/lt/naujienos/patvirtinta-mma-nuo-2025-m-1038-eurai/

2 Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Nuo 2024 m. MMA — 924 eurai, 2023 [cituota 2025 lapkri¢io 24], https://socmin.lrv.1t/It/naujienos/nuo-

2024-m-mma-924-eurai/?lang=lt.

augo ir Lietuvoje vyraujanti infliacija, o tai vis dar mazina realig gyventojy perkamaja galia.

todél asmenims, gaunantiems minimalig algg ar iSlaikantiems vaikus turint ribotas pajamas, islicka
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sudétinga reguliariai uztikrinti galimybe jsigyti menstruacinés higienos priemoniy.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ragina menstruacijy sveikata vertinti kaip sveikatos ir
Zmogaus teisiy, o ne tik higienos problema, akcentuodama fizinius, psichologinius ir socialinius jos
aspektus, lydin¢ius zmogy nuo menarchés iki menopauzés. Menstruaciné sveikata, anot PSO, reiskia
prieigg prie informacijos, reikiamy priemoniy, tinkamy sanitariniy salygy, empatiskos priezitiros ir
aplinkos be stigmos, kurioje zmonés gali visavertiSkai dalyvauti mokykloje, darbe ir visuomenéje.
Taciau realybéje menstruaciniy priemoniy truikumas vis dar lemia tai, kad dalis merginy priverstos
praleisti pamokas, patiria stresa, jaudiasi socialiai atskirtos. Sig situacija sunkina ir mokyklose
stokojamas iSsamus lytinis Svietimas — moksleiviams triksta ziniy apie menstruacing higiena,
lytiSkumg ir sveikata, o informacijos stygius prisideda prie nepagristy nuostaty bei patyciy lyties
pagrindu.’

Siekiant gerinti moksleiviy gerove ir mazinti menstruacijy keliamg nelygybe, Klaipédoje
siiloma uztikrinti, kad visos 5-12 klasiy moksleivés, nepaisant jy finansinés padéties, turéty
vienodg prieigg prie menstruaciniy higienos produkty. Tai biity jgyvendinama diegiant nemokamy
higienos priemoniy tiekimg mokyklose bei organizuojant kvalifikuoty specialisty vedamas
lytiskumo paskaitas, kurios padéty mazinti sveikatos ir psichologines problemas, skatinty atviruma
ir prisidéty prie diskriminacijos lyties pagrindu mazinimo. Pirmuoju etapu sitiloma programa
iSbandyti gimnazijose, o jai pasiteisinus — plésti | pagrindines mokyklas ir progimnazijas.

Tokia praktika jau veikia Lietuvoje — Siauliy rajono Kur§ény Pavenéiy mokykla pirmoji $alyje
irengé higieniniy jkloty dozatoriy ir pradéjo nemokamai teikti priemones moksleivéms. Pasak
Siauliy rajono mero, §iai iniciatyvai nereikia dideliy 1é8y, o pati mokykla patvirtino, kad priemoné
mazina skurdg, socialing atskirtj ir skatina atviriau kalbéti apie motery sveikatg.* Teigiamg
efektyvuma rodo ir tarptautiné praktika: Naujojoje Zelandijoje jgyvendinta nacionaliné nemokamy
menstruaciniy produkty programa, kurios ankstyvieji vertinimai siejami su geresniu mokiniy

lankomumu ir bendra moksleiviy gerove.’

3 World Health Organization. WHO statement on menstrual health and rights, 2022 [cituota 2025 lapkri¢io 25],

on-menstrual-health-and-rights

4 Siauliy rajono  mokykla  pirmoji  Lietuvoje  moksleivéms  dalija  jklotus  nemokamai, 2024  [cituota 2025 lapkricio  25],
https:/www.lrt.1t/naujienos/lietuvoje/2/2436982/siauliu-rajono-mokykla-pirmoji-lietuvoje-moksleivems-dalija-iklotus-

nemokamai?fbclid=IwZXh0bgNhZWOCMTEAAR3KID3lys7YnGG270d6¢7_10005XVWZGtWhL-P2LYXbQP36kJZXmVu_xkg aem HE2hs8JS6bPBSgfl HVushA

5 Dar viena S$alis nemokamai dalins motery higienos produktus — Naujoji Zelandija kovoja su ménesiniy skurdu, 2021 [cituota 2025 lapkric¢io 25],

https://www.Irt.It/naujienos/pasaulyje/6/1347470/dar-viena-salis-nemokamai-dalins-moteru-higienos-produktus-naujoji-zelandija-kovoja-su-menesiniu-skurdu

Atsizvelgiant | visas aukSciau iSdéstytas aplinkybes — PSO rekomendacijas, mokslinius ir
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informacinius S$altinius, Klaipédos mokykly ir jaunimo situacija bei savivaldybés strateginius
Isipareigojimus socialinei lygybei ir sveikatai — akivaizdu, kad prieiga prie menstruaciniy higienos
priemoniy $iuo metu yra nepakankama. Todél sitiloma Klaipédos miesto savivaldybei nuo 2026
mety uztikrinti visoms 5-12 klasiy moksleivéms vienoda ir nemokama prieiga prie higienos
priemoniy, jgyvendinti kvalifikuoty specialisty vedamg lytiSkumo ir menstruacinés sveikatos
Svietimg bei remti iniciatyvas, kurios mazina socialing atskirtj, skurdg ir diskriminacija, taip

sudarant prielaidas ilgalaikei menstruacinés sveikatos prieigos gerinimo plétrai Klaipédos mieste.
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